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Rikanky poméhaijici p¥i grafomotorickych &innostech

Ruce, ruce, rucicky

Ruce, ruce, ruciéky, (ukazujeme do rytmu)

mate pékné prstitky, (ukazujeme na jednotlivé prsty)

mate pékné dlané, (hladime dlané)

zatleskdme na (tleskdme).

Takhle cviéi pravé ruka, (ukazujeme pravou, otevirdme a zavirdme pést)
takhle cviéi leva ruka, (to samé druhou rukou)

takhle cvi¢l hlavika, (kyvdme ze strany na stranu)

takhle roste travicka. (spojené ruce jdou ad hlavu)

Spravny uchop

Vezmi palec, ukazovak,

Zob 20b a ma3 zobak.

Do zobacku tuzku ddme

Prostfednitkem podpirdme. =

Toéeni zapésti
Tanéi, tan¢i panenka

Todi se ji sukénka.
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K § deecepou

Dej si kratkou rozevitku s abecedou. Vyhldskuj pismena ve svém jméné a postupné délej
cviky, které jsou u nich napsané. Pokud se ti to zda malo, pokratyj prgmenim. Nebo si spolu se

sourazendi & kamarady hidskujte rizn4 slova a cvidte spolu.
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Couvej 20 krokd a potom
doskakej zpét.

Kutalej balén pouze pomoci hlavy,

Viyskot 10x na misté.

Délej jako, Ze jezdis na koni,
a podtej pfitom do 12.

BéZ k nejbl@sim dvefim a zpét.

Kutdlej balon levou rukou po
svém téle zezdola nahoru azpét.

10x poskot po levé noze.

7x vysko€ jako Zabak.

Zkus se dotknout oblakd a poditej
pfitom do 7.

Udélej 13 krokl stranou doprava
2 potom doskakej zpét.

Chod jako medvéd a pofitej do 10,

Sthj na pravé noze jako plamefidk
a poditej do 13,

Pochoduyj jako vojék
a pottej do 12,

Montessorikdds sk, pfeidad ajnka
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Mavej rukama jako ptak 2ex.

Kutélej balén pravou rukou po
svém téle ze shora doli a zpét.

Oto€ se na miste 4x na jednu
stranu a 3x na druhou.

Ud#lej 9 krok stranou doleva
a potom doskakej zpét.

Skakej po pravé noze, dokud
nenapoditas do 12.

Stlj na levé noze jako plamefidk
a pocitej do 13.

Couvej 20 krokd a potom
doskakej zpét.

Délej jako, Ze rukama Slapes
na kole, a potitej do 18.

Skakej (jako) pfes Svihadlo
a napotitej do 10.

Udéigj I kroku dopiedu
a potom skdkej zpét dozadu.

Udélej Kolo, kolo mignské™.

10x posko€ po pravé naze,

14x se ohni a dotkni se prstld
na nohou.
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