1. Poznavani:
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VISTEIHES OLENEA SE 2VIRATEY A NALEPJE TAM

kKdE VE MEZEME VIDET.






2. Mysleni:
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po KAZDEHO SLOWPKU UDELES ToLlK KRIZKY,
KoLIK SPOCITAS ZVIEATEK NA 0BRAZKU.
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~ OBRAZKY - \

1. Najdi obrazek, ktery chybl ve sloupci na pravé strang, a dej ho
do krouZku.

2. Pojmenuj viechny obrazky na snimku jednim slovem.

3. Obrazky vybarvi.
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3. Grafomotorika:
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1) VYBARWI HADA
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5. Estetika — vytvarna:




6. Estetika — hudebni:
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7. Pohyb:

1. Hra,Cary mary at je z tebe Zirafa! (slon, plamendk, krokodyl, opice...)”
Po zatikdvadle se déti proménuji v dana zvitata. Mohou pohyb doplnit zvuky.
2. Rodina plamenakd
Déti se proméni v rodinu plamenakl a zkousi stat na jedné noze. Nohy stfidaji.
Kdyz se jim dafi udrZet na jedné noze, zkousi déti skakat po jedné noze v rytmu fikanky:
To—je—td —ta, (4x na levé)
to — je — ma—ma, (4x na pravé)
to —je — dé —dek, (leva)
to —je —ba - ba, (prava)
to —je — vnou — Cek, (leva)
ma — ly klou — Cek. (prava)
3. Namedvéda
Déti si sednou na zem, spoji paty k sobé a chyti se za spojené paty rukama. Poté se jako
medvédi kolébaji ze strany na stranu. Kdyz pochopi déti princip, snazi se takto kutalet
v kruzich dokola.
4. Kockovité selmy
Déti jsou na vSech Ctyfech, ruce jsou roztazené na Uroven ramen, kleci na kolenou.
S nddechem déti vyhrbi zada (jsou kulatd), hlava volné pada doll. S vydechem se
v zadech prohnou a hlavu mirné zakloni. Opakujte 5x.

5. Jako sloni
Déti vytvofi z rukou chobot a délaji velké kroky (vypady) jako sloni.
6. Jako hadi

Déti si lehnou na zem a plazi se po zemi. Stfidavé opacnd noha a ruka, tj. dopredu jde
levd ruka a prava noha a naopak. Mohou si u toho zasycet.

BASNICKA S PROTAZENIM

Zirafa a listy

Zirafa mé dlouhy krk, (stoj, vytahujeme hlavu)
proto chodi zptima. (vzprimena chiize po tride)
Kdyz je hodn¢ unavena, (stoj)

tak ve stoji diima. (dlané pod hlavou — ,, spime )
Okusuje listy stromd, (stoj, ruce ukazuji do stran)

s plnym biiskem jde pak domu. (vzprimena chiize po tride, hladime si brisko)



