
1. Poznávání:  

 



POZNÁŠ KOMU PATŘÍ JAKÝ POVRCH TĚLA?  SPOJ A VYBARVI 

                                                                     

                                                                                  

                                                                          

                                                                

                                                                                                               



2. Myšlení:  

 



 

 

 



3. Grafomotorika:  

 



 

4. Tvoření: 



5. Estetika – výtvarná:  

 

  



6. Estetika – hudební:  

  



7. Pohyb:  

 

1. Hra „Čáry máry ať je z tebe žirafa! (slon, plameňák, krokodýl, opice…)“ 

Po zaříkávadle se děti proměňují v daná zvířata. Mohou pohyb doplnit zvuky. 

2. Rodina plameňáků 

Děti se promění v rodinu plameňáků a zkouší stát na jedné noze. Nohy střídají. 

Když se jim daří udržet na jedné noze, zkouší děti skákat po jedné noze v rytmu říkanky: 

To – je – tá – ta, (4x na levé) 

to – je – má – ma, (4x na pravé) 

to – je – dě – dek, (levá) 

to – je – bá – ba, (pravá) 

to – je – vnou – ček, (levá) 

ma – lý klou – ček. (pravá) 

3. Na medvěda 

Děti si sednou na zem, spojí paty k sobě a chytí se za spojené paty rukama. Poté se jako 

medvědi kolébají ze strany na stranu. Když pochopí děti princip, snaží se takto kutálet 

v kruzích dokola. 

4. Kočkovité šelmy 

Děti jsou na všech čtyřech, ruce jsou roztažené na úroveň ramen, klečí na kolenou. 

S nádechem děti vyhrbí záda (jsou kulatá), hlava volně padá dolů. S výdechem se 

v zádech prohnou a hlavu mírně zakloní. Opakujte 5x. 

5. Jako sloni 

Děti vytvoří z rukou chobot a dělají velké kroky (výpady) jako sloni.  

6. Jako hadi 

Děti si lehnou na zem a plazí se po zemi. Střídavě opačná noha a ruka, tj. dopředu jde 

levá ruka a pravá noha a naopak. Mohou si u toho zasyčet. 

 

 

 

BÁSNIČKA S PROTAŽENÍM 

 

Žirafa a listy 

Žirafa má dlouhý krk, (stoj, vytahujeme hlavu) 

proto chodí zpříma. (vzpřímená chůze po třídě) 

Když je hodně unavená, (stoj) 

tak ve stoji dřímá. (dlaně pod hlavou – „spíme“) 

Okusuje listy stromů, (stoj, ruce ukazují do stran) 

s plným bříškem jde pak domů. (vzpřímená chůze po třídě, hladíme si bříško) 
 


