Knizka je miij kamarad - distan¢ni vyuka

Bfezen mésic knihy

Vazeni rodiCe a milé déti,

moc Vas zdravime v dal§im tydnu distanéni vyuky tentokrat s tématem KNiZKA JE MUJ
KAMARAD - Biezen mésic knihy.

Pokud se Vam podati ukoly spinit, budeme rady za zpétnou vazbu.

REC:

Povidejte si s détmi na téma knizky. Jaké knihy jste méli radi vy, kdyz jste byli mali. Na jaké
knizky mate krasné vzpominky. Ticba se Vam ji podafi i najit a piecist ji VaSim détem.
Ud¢lejte si kazdy den Cas a Ctéte détem. Prohlizejte si s détmi obrazkové knihy. Prosté se
vénujte dikladné prohlidce Vasi knihovny...

Zkuste si vytleskavat slabiky - nazvy pohadkovych postav — kratké - tlesknutim a dlouhé —
pohlazenim ruky (déti jiz umi), urCujte pocate¢ni hlasku ve slové, popisujte oblibené
pohadkové hrdiny.

Co je Vknihdch? Pismenka. Z pismenek vznikaji slova. Seznamovani déti s nékterymi
pismenky. Skladani slov podle zrakové percepce - sestavit z karticek s pismeny daného slova
kratké, jednoduché slovo podle ptedlohy nebo svoje jméno.

Na jakou hlasku za¢ind mé jméno? Na jakou hlasku zac¢ina slovo...?

At jsi holka nebo kluk, zbystii oci, napni sluch.
Po byte (domé) se rychle projdi, co zacind na ... najdi.

Déti hledaji pfedméty zacinajici na danou hlasku nebo slabiku.

Basnicka:

Abeceda neni zadnad véda
Kdyz se fekne abeceda,
tak to neni zadna véda.
Kazdy kluk 1 hol¢icka,
nauci se pismenka.

Ptilohy s pracovnimi listy:

knihyl — podle hlasky najit pfedméty zacinajici na danou hlasku a vybarvit kolecka

knihy2 — rozsttihat pismenka a skladat jména, slova, hledat znaima pismena, poznat zrakovym
rozliSovanim pismenka svého jména, tfeba i nalepit, cilem neni ucit se pismena, ale rozliSovat
detaily.

A nezapomeite cvicit dle klinické logopedie!!!!

PRACE:

Manipula¢ni pismenkové ¢innosti — posilovani Spetky — na ¢tvrtku nebo papir napiste slovo
nebo pismenko — jméno — a zkuste si ho vyskladat z fazolek, knoflikd, téstovin, dle Vasich
napadi.

., Stavime knihovnu*“ pokuste si dle své fantazie s détmi postavit ,,knihovnu* — vytvoite Si
Ctenaiské prukazky, vysvétlete si, jak se ke kniham chovame, jak s nimi zachazime.

Az bude jednou zase vse v normalnich kolejich, s détmi urcit¢ do knihovny vyrazime,



MYSLENI:

Zamétime se na poznavani geometrickych tvard, prostorovou a pravolevou orientaci, zrakové
rozliSovani.

Piedskolaci by si uz méli dat pozor na spravné pojmenovani geometrickych tvard — kruh,
Ctverec, trojuhelnik, obdélnik. UZ nepouzivame formulace kolo, kostka, ... to nechame
mriatim!

Ptilohy s pracovnimi listy:

Knihy3 - spojit obrazky sméfujici stejnym smérem - opicky

Knihy4 - rozlisit obrazky smétujici doleva — doprava, nahoru — dolt - Sipky

Knihyb5, 6 — geometrické tvary

Tteba si jesté zahrajte dobbla, pexeso.

ESTETIKA - VYTVARNA:

Co je v knihach? Obrazky. Obrazky do knih kresli ilustrator.

Kresba oblibeného détského hrdiny — prohlizejte si ilustrované knihy, zndmé pohadkové
postavy (Kiemilek a Vochomurka, Krtec¢ek, Pejsek a kocic¢ka apod.).

Zkuste nakreslit pohadkového hrdinu a vybarvit ho vodovymi barvami nebo pastelkami — co
mate pravé doma. Udélame si pak v MS ,,poznavacku* — zda obrazek hrdiny odhalime!

,,Moje prvni kniha “— skladani knihy z papiru, na volné stranky si déti mohou nalepit nebo
nakreslit obrazky své oblibené pohadky chronologicky za sebe, barevné dotvotit a domalovat
obalku ke knize se vSemi detaily — bonusovy ukol.

Vyroba zdlozky do knizky — na karton dle fantazie naneste barevné motivy — tfeba otisky
bublinkové folie, foukaci fixy, otisky vInité lepenky a dotvoite drobnymi detaily z barevného
papiru — tfeba jednoduché geometrické tvary, vyzkousejte manipulaci s ntizkami, lepeni tvaru,
zalozku détem muzeme ¢asem zalaminovat, nasledné si déti navazou provazek nebo stuzku.
Pracujte a tvofte s tim, CO mate pravé doma, rozhodné nic pracné neshanéjte!

POHYB:

Pustte si YOUTUBE — pisni¢ky s Misou Rizi¢kovou — JARO, LETO,...DO RYTMU SE
HYBEJ nebo Stistko a Poupénku

Pak si zrelaxujte a zacvicte s prvky jogy dle CTD - Joginci
Prupravné cviceni s prvky jogy:

Z Indie k nam pfichazi,

dychani ji provazi.

Je to joga cviceni,

co nas umi proménit.

Ve véci 1 ve zviratka,

otevte ti zdravi vratka.

Chces byt kocka, hora, strom,

potom fekni tfikrat ,,om*.

Dést’:

Jemné mrholeni — prstiky poklepejte na paze, nohy, oblicej

Silngjsi dést’ — celymi dlanémi poplacejte opét ruce, nohy, oblicej

Bourka — zabubnujte do podlahy

Slunicko:

Ptivolani slunicka — protahnout se do vysky, rozpazit a spojit dlané€ pted hrudnikem, upazit a
sbalit se na zemi do klubicka - slunicka a pak znovu vychdazi slunicko.

Cervanky:

Turecky sed, jedna ruka dal od téla, druhd maluje ¢ervanky nad hlavou



Cap:

Nacvik rovnovahy, postavit se na jednu nohu, ruce ptredpazit dlanémi k sobé.

Maly ¢ap — malé pohyby rukou proti sob¢, kolena zvedejte do vysky

Velky ¢ap — velké pohyby rukou proti sob¢€, nohy stfidavé prednozit

Hora:

Ptedklon, ruce na zem, hlava a paze v prodlouzeni trupu, postupné posunovat chodidla

k dlanim

Hadrova panenka:

Stoj zptima, pomaly piedklon, i s hlavou, uvolnit ruce, polechtat se na nohou. Pomalu zpét
nahoru, pravidelny nadech a vydech, protdhnout zadni ¢asti nohou.

Chod’te hlavné na prochazky, zkuste kola, kolob&ézky a jiné pomicky k pohybu, hazejte si
micem, bud’te hodné na ¢erstvém vzduchu!!!

ESTETIKA - HUDEBNI:

Celoro¢ni pisnicka ,,Jaro, léto, podzim, zima* zkuste dle YOUTUBE refrén a jarni sloku
Ptiloha:

Knihy7 — cely text pisnic¢ky

POZNAVANI:

1 slepi mohou cist knihy

Mohou slepi ¢ist? My ¢teme o¢ima, slepi pouzivaji ruce. Zkuste si zahrat na nevidomé (slovo
je odvozeno od slova nevidi).

Hmatoveé hry:

Co miizeme rukama citit? (teplé/studené; velké/ malé; hladké/hrubé) Reknéte jednu vlastnost
a déti doplnuji opaky

Hmatové sacky - vlozte do pytlicku, tasky, rizné pfedméty a poznavejte je pouze hmatem,
pozor na podvodniky, kteti se do sacku divaji!!!

Systém cteni u nevidomych je zaloZzen na poznavani hladkého a hrubého. Ukéazka slepeckého
pisma je napt. na nékterych krabic¢kach od 1éki. Déti si mohou ohmatat text psany Braillovym
pismem.

GRAFOMOTORIKA:

Grafomotoricka cviceni — uvoliovaci cviky, spravné drzeni tuzky, nacvik psani svého podpisu
tiskacimi pismeny

Uvolnujte zapésti ruky v grafickém cviku: svislé ¢ary nebo vodorovné vinky.

Ptiloha

Knihy8,9 — grafomotoricka cviceni

Knihy10 — nakreslit domecek pro tfi prasatka — pomoci geometrickych tvart

Pokud se budete nudit, tak se podivejte na skolakov.eu. Jsou tam procvicovani pro skolni déti
prvniho stupné. Matematika a ¢esky jazyk pro prvni tiidy by zvladli urcité i Vasi predskolaci.
Pokud mate problém s vytisknutim danych pracovnich listd, tak se na nas obratte a
domluvime feSeni.

Ptejeme hlavné pevné zdravi, pohodu a uzivejte slunicka! TéSime se na Vas!
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OD ZAPISU DO LAVICE -

= Vybarvi pismenko K uprostred libovolnou barvou. Stejnou barvou vybarvi i krouzky, ve kterych
Zzacinaji obrdazky pismenkem K.




HLEDEJ, KDO SE DiVA STEJNYM SMEREM.

Najdi opicky, které se divaji stejnym smérem. Vzdy jedna z nich nema vybarvené tricko. Viybarvi ho podle
tricka té, se kterou tvofi dvojici. Podivej! Ten nepofadek, co nadélaly! Ty si jisté své véci umis uklizet.
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48 oD zAPISU DO LAVICE

= Spocitej, kolik je ke kazdému sméru Sipek, a zapis éislem (nebo &arkou) do tabulky.
Pojmenuj sméry a velké Sipky vybarvi zelené.




HADANKY S KARTAMI
OBDELNIK

Kolik barevnych karet kouzelnik vy¢aroval z klobouku? Do &erveného ramecku nakresli tolik puntikd, kolik je
karet. Zakrouzkuj nejmensi kartu. Jaky tvar maji tyto karty? Kolik obdélnikd je skryto v $edé karté dole?
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= Nejprve si vystiihni geometrické tvary dole na strance. Nalep je do volného poli¢ka tabulky tak,
aby se v fadku ani ve sloupeéku neopakoval zadny dvakrat.
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a nezli se na-dé-je- me, zi- mauz je tu.

. Jaro, 1éto, podzim, zima,
to je cely rok,
stejné letos jako loni,
tak i naptesrok.
Ref.:
Po jaru je vzdycky 1éto,
podzim po létu,
a nezli se nadéjeme,
zima uz je tu.

. KdyZ je jaro v plné krase,
kdyZ ma zelenou,
na travniku kluci hraji
s mi¢em kopanou.

3. Kdvz se hlasi horké léto,
rostou jahody,
sejdeme se vsichni spolu
nékde u vody.

4, Na podzim, kdyvz pada listi
z lip a z javordq,
pani draci koukaji se
lidem do dvortt.

5. A kdyZ je tu bila zima,
uz jsme na konci,
cheete-li, tak nashledanou
nékde na kopci.
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NAKRESLI CARY SHORA DOLU.
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Po dlouhé dobé sucha se kopretiny t&3i na vodu. Pokropis je vodou z mrak{i? Zahraj si na dést. Vzpaz a pripaz.
Vzorovou ¢aru obtahni prstem. Od vyznacenych bodu ved' ¢ary shora doli. Prvni mrak vybarvi.



POPLAV S RYBAMI O ZAVOD!

Viechny ryby uz jsou v cili. Ktera z nich zavod vyhrala? Vinovku od bubliny k rybce na prvnim fadku obtahni prstem.
Potom dokresli dalsi vinovky. Posledni vinovku zkus nakreslit rychleji. Netlac pritom na tuzku. Vitéznou rybku vybarvi.
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ZNAE POHADKU O TRECH PRASATKACH?

Pokud neznaé pohadku o tiech praséatkach, rodice ti ji mohou precist. Zkus ji pfevypravét.
Nakresli prasatkiim domecek, do kterého se vik nedostane. Nezapomen na dvefe a na stfechu.
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