Velikonoce

Znovu vas zdravim v dalSim tydnu distancni vyuky.

Cekaji nas Velikonoce, tak si ud&lame jen par zabavnych tkold.

POZNAVANI A REC

Popovidejte si s mamkou a tatkou co jsou to Velikonoce. Rodi¢e Ti mohou precist v
pfiloze, jak se jmenuji pfedvelikonoéni dny a co znamenaiji. Zkuste si Fict co je pro
Velikonoce typické a kdy se slavi. Vytisknéte si velikonoCni kalendar a kazdy den

splrite jeden z ukolu. Pokud bude nékdo z Vas doma zdobit vaji¢ka, plést pomlazku a
nebo péct néco dobrého, mizete nam zaslat foto. Budeme moc radi 9.

V pfiloze najdete krasnou fikanku, kterou se mazete naucit s celou rodinou.
2. GRAFOMOTORIKA

Grafomotoricka cviCeni — uvolflovaci cviky, spravné drZzeni tuzky, nacvik psani
riznych tvarl - vaji¢ko. RodiCe, dbejte na spravny uchop tuzky, pastelky.

3. MYSLENI

S rodi¢i napocitejte do 10. Poté zkuste porovnavat Cisla, které je vétSi nebo mensi.
Pak se vrhnéte na ukol — pocitani vajiCek a kuratek 3

4. ESTETIKA

V pfiloze najdete ovecku. Vystfihnéte si ji, poproste maminku o popcorn a udélejte ji
z néj kozisek. Pouzijte tekuté lepidlo Herkules.

Vérime, ze zadané ukoly zvladnete a az se znovu uvidime, spole¢né
je ohodnotime.

Prejeme hlavné pevné zdravi, pohodu a uzivejte sluni¢ka!
TéSime se na Vas!

Pi ué¢. Martina Sedlaékova a Helena Solcova



Nazvy dni a jejich zvyky

Kazdy ze dni velikono¢niho tydne maé svilj ndzev a také vyznam. Nékteré dny jsou méné
vyznamné, jiné v sob¢ skryvaji diillezité historické udalosti a symboliku.

Kvétna nedéle
Kvétna nedéle ma hned nekolik riznych ndzvi, tikalo se ji také Kvétnice nebo Berankova ¢i
Palmova nedéle.

Modré pondéli

Modré pondéli nema z historického hlediska Zadny velky vyznam. V tento den se v kostelich pouze
vyveésuje modré latka, jinak se neodehravaji zadné obrady.

Tradice veli v tento den nechodit do prace, i kdyZ se néco takového uz dnes nedodrzuje.
Hospodyné by mély zahajit velky tklid.

Sedivé utery

Sedivému ttery se také nékdy fika Zluté utery, coz jsou dosti odlisné barvy. Sediva barva je nejspis
pfipominkou zvyku, ktery by se mél v tento den dodrZovat.

Jedna se o vymetani pavuéin a prachu ze viech kouttl v domé. V kostelich je o Sedivé ttery klid,
ned¢ji se zadné specialni obrady.

Skareda stieda

O Skaredé stiedé doslo v souvislosti s Jezisem Kristem k velkému zvratu. V ten den byl totiz zrazen
jednim ze svych u€edniki — JidaSem.

Jidas Jezise udal za 30 stiibrnych a podle povésti se v ten den na JeziSe mracil a Skaredil, odtud
pochézi i ndzev tohoto dne.

Z toho diivodu byste se neméli o Skaredé stfedé mracit ani vy, jinak vam to podle povér ziistane.
Mezi hlavni zvyky patii vymetani sazi z komina a pe€eni Jidast, sladkého peciva, které se snida na
Zeleny Ctvrtek.

Zeleny ctvrtek

Vsechno zelené je na Zeleny Ctvrtek vitano.

Ptipravuji se zelené pokrmy, nejcastéji z jarnich bylinek (koptivy, Spenat, pazitka) a snidaji se
jidase.

Zeleny ¢tvrtek ma vSak hlavni vyznam z kiest'anského hlediska, v tento den totiZ probéhla JeziSova
Posledni vecete, po niz byl zatéen. O Zeleném Ctvrtku zaroven zacina velikono¢ni triduum.

Velky patek

Velky patek je dnem, kdy byl Jezi§ Kristus ukiiZovan a poté pohiben.

Zhruba ve tfi hodiny odpoledne, kdy mélo k této udalosti dojit, se v kostelich konaji mSe sméfované
k uktizovanému Jezisi.

Podle povésti se na Velky patek oteviraji déji zazraky a oteviraji poklady. To se pry projevuje
ruznymi puklinami ve skalach ¢i v zemi, odkud vychazi svétlo.

Zarovein by se nemélo pracovat se zemi — ryt nebo okopavat a také se nesmi ptjcovat zadné véci,
aby nebyly v tento magicky den ocarovany.

Bila sobota

Bila sobota byla druhym dnem, kdy lezel Jezi§ v hrob¢. Cely den se tak v ndbozenském duchu nese
ve smutku a tichm rozjimani.

V tento den se nekonaji Zadné bohosluzby, po zépadu slunce uz vSak za¢ina Velikonoc¢ni vigilie
neboli Velka noc. O této noci vstal Jezi§ Kristus z mrtvych.

Co se tyce svétskych zvyki, o Bilé sobot¢ jich bylo hodné. Bylo zvykem, Ze se vymetal hmyz z



domu za zvuku kostelnich zvonti nebo Ze se pfed kostelem palily ohné, do nichz lidé nosili polinka
ze svych domovi. Lidé také tfasli s ovocnymi stromy, aby byla dobra uroda.

Bozi hod velikono¢ni

Na Bozi hod velikono¢ni se slavi Zmrtvychvstani Pané. V kostelich se slouzi oslavné mse a
vSechno ma slavnostni atmosféru. Po plistu se miize opét zacit jist maso, a tak se na Bozi hod jedly
k obédu bohaté masové pokrmy.

Velikono¢ni dobroty se nosi do kostela k posvéceni, v nékterych krajich se dfive Casti svéceného
jidla odnésely na pole, aby byla dobra uroda.

Na Bozi hod je rovnéz zvykem péct beranky a mazance, chlapci zase pletou pomlazky na
Velikonoc¢ni pondéli.

Velikono¢ni pondéli

I kdyZ v minulosti mély vyznam hlavné dny Svatého velikono¢niho tydne, dnes se slavi predev§im
Velikono¢ni pondé€li. V tento den vrcholi oslavy Zmrtvychvstani Pang, zaroven se provadéji tradi¢ni
kiest'anské zvyky pii pondélnim hodovani.

Velikonoénimu pondéli se nékdy #ika také pondéli Cervené. V tento den chodi chlapci a muzi
koledovat s pomlazkami k dév€atiim, aby si mrskdnim vykoledovali vajicko.

U té ptilezitosti se odiikavaji a zpivaji rizné velikonoc¢ni koledy. Ke snidani se ji mazance a
velikono¢ni berdnci, oblibena je také velikono¢ni nadivka.



VELIKONOCNI KALENDAR

Kvétnd nedéle

Nakresli kvétinu, dejte si do vdazy koclicky

28. 3.
Modré pondéli Najdi doma i modré véci.
29. 3. Poli¢ko vybarvi modrou pastelkou, nebo s ni néco

nakresli.

Sedivé ttery
30. 3.

Zamet' néco v domé.
Poli¢ko vybarvi Sedou pastelkou, nebo s ni néco
nakresli.

Skaredd stieda

Usméj se na sebe do zrcadla.

31. 3. Poli¢ko vybarvi pastelkou, kterd ti déld radost.
Zeleny ¢tvrtek Snéz néco zeleného.
1. 4. Policko vybarvi zelenou pastelkou, nebo s ni néco

nakresli.

Velky pdatek 2. 4.

Najdi doma nejvétsi hrnec.
Policko vybarvi pastelkou, kterad je nejdelsi.

Bila sobota

Oblékni si néco s bilou barvou.

3. 4. Nakresli vaji¢ko a hezky ho vybarvi.
BoZi hod velikonocni  |Obarvi a ozdob vajicko.
4.4

Velikonoéni pondéli
5.4.

Rekni rodi¢tm velikonoéni koledu.
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#Slunicko dnes krasné hfeje;,

mamku, tatku, mé i tebe.

Slavime dnes jarni svatky,

vejce dame na osatky.
V pondéli k nam prijdou kluci

s pomlazkami pro krasI|C|
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% Vybarvi tolik vajitek, kolik udéava &islo na za&at
- MuZe$ pouZit jakykoliv vzor,
ale drZ se barvy, jakou ma €islo.
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