
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná
(arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid siřičitý
a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je určena k okamžité spotřebě, Vedoucí stravování: , Kuchař/ka: ,
změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
15.6. - 19.6.2026
Pondělí 15.6.2026

Přesnídávka: houska, pom. zeleninová sýrová, čaj šípkový, kedlubna, okurka (1a, 7)
Polévka: krupicová s vejci (1a, 3, 9)
Hlavní chod: rizoto z rybího filé, sýr cihla, červená řepa, čaj ovocný (4, 7)
Svačina: rohlík vicezrnný s máslem, čaj citr., banán, jablko, hroznové víno (1a, 1b,

5, 6)

Úterý 16.6.2026

Přesnídávka: jogurt, rohlík, čaj ovocný, jablko (1a, 7)
Polévka: hrstková (1a, 9)
Hlavní chod: čevapčiči, brambory, zeleninová obloha, mošt (1a, 10)
Svačina: rohlík, pom. máslo, čaj citr., banán, jablko, hroznové víno (1a, 7)

Středa 17.6.2026

Přesnídávka: chléb, pom. z pečené zeleniny, granko, mrkev (1a, 1b, 7, 9)
Polévka: zeleninová s pohankou (9)
Hlavní chod: kuře ala bažant, rýže, čaj zelený (1a)
Svačina: toustový chléb, pom. vajíčková, čaj ovocný, banán, jablko (1a, 3, 7)

Čtvrtek 18.6.2026

Přesnídávka: houska, šunková pěna, kakao, paprika, ředkvička (1a, 7)
Polévka: ze zeleného hrášku krémová (1a, 7)
Hlavní chod: špagety s masovou směsí, sýr cihla, ledový salát s okurkou, čaj ovocný

(1a, 7)
Svačina: jablečná přesnídávka, piškoty, čaj (1a)

Pátek 19.6.2026

Přesnídávka: chléb, pom. ze sýru cihla, bílá káva, paprika, mrkev (1a, 1b, 1c, 7)
Polévka: zeleninová s rýží a hráškem (9)
Hlavní chod: hrachová kaše, trhané vepř. maso, okurka, čaj černý (7)
Svačina: chléb, máslo, vařené vejce, čaj mandarinkový, jablko, banán (1a, 1b, 3, 7)


